HAFIZAY!I GUCLENDIREN
CALISMALAR

Aragtirmalar sonucunda uyeni bir program

geligtirildi. Beynin galigmalariyla ilgili 200
civarinda test yapild:.

Program goyle:

1. Haftada iki kere, bilgisayar iizerinde bir
saatlik farkh diigiinme ¢aligmalari yapmak.
2. Kelimeleri hatirlama ¢aligmasi.

8. Ruhsal faaliyetler, meditasyon, dua ve
ibadetler.

4. Spor calismalar:.

5. Sosyal organizasyonlar.

Zekay: dehaya donistiaren
7 yol

1. Perifer Vizyonunuzu Gelistirin:
Gozlerinizi hareket ettirmeden gevredeki

nesneleri gorebilmeye “perifer vizyon"”
denir. .
2, Uykunuzu Iyi Alin

Sy

. Egzersiz yapin

. Arnavut kaldiriminda yiiriiyiis yapin
Plastik topla egzersiz yapin

. Bir miizik aleti galin

Diger elinizi kullanin
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HAFI2A PEKNIKLERI "

BAGLAMA PEKNIGI

* Baglama sistemini temel alarak gelistirilmis
olan bir teknik, oykii (story) teknigidir. Bu
teknikte hatirlanmasi gereken malzemelerde
bir oykii olusturulmakta ve dykiide gecen
olaylar gorsel imgelere dontuistiiriilmektedir.
Ozellikle bir dizi kelimenin égrenilmesinde
oykii sistemi oldukca etkilidir.

* Yine baglama sistemini temel alarak
gelistirilmis bir bagka teknik, anahtar kelime
(keyword) teknigidir. Bu teknikte,
hatirlanmasi gereken malzemelere sessel

acidan benzeyen ve kolayhkla imgelenebilen

kelimeler kullamlmaktadir. Ornegin ” ‘raven’

(kuzgun) iri siyah bir kugtur”’, seklindeki bir

cliimleyi ezberletebilmek icin “raven”

kelimesine akustik acidan benzeyen bir .

anahtar kelime; “raisen” (kuru uziim)

secilmektedir. Bu durumda “raisen” yiyen bi

“raven” imgelemek, ciimleyi hatirlamak ici

oldukca kolaylastiricidar .




HAFIZR !EKNIKLERI"

BAGLAMA PEKNIGI

* Baglama Teknigi, Link Teknigi ya Zincir
Sistemi adlarnyla da amhr. Buradaki amac,
ogrenilmek istenen bilgilerin, birbirine bagh
ve cesitli cagrisimlar iceren bir sira
icerisinde bir zincir sistemi olusturmasidir.
Belirli bir sira ve diizen icerisinde

birbirleriyle cagrigtirilan bilgi parcalar,

sag-sol beyin dengesini saglayarak dinamik
bir sentez olusturmaktadir. Bu sistem iki
asamadan olusmaktadir:

e a) IIk olarak dgrenilecek listedeki her
maddenin gorsel imgesini olusturmak,

* b) Daha sonra her maddenin gorsel
imgesiyle bir ogrenilecek listedeki her .
madde zincir seklinde birbirine

baglanmaktadir.




BAGLAMA
PEKNIGINININ

TEMEL [LKELERI
Abartin ve sira disi olun
Hayal edin
Goruntiileri renklendirin
Goruntileri hareketlendirin
Uc boyutlu goriin
Donusumler kullanin

Zathklar kullanin

Hikayenin bir yerine kendinizi ya da
bir sevdiginizi dahil edin

Cansiz varhklara canli ozelligi
giydirin

Canlandirmaniza tatlar, kokular,

hisler ve sesler de ekleyin
Baglamanin kopuk olmamasina

ozen gosterin




HAFI2A PEKNIKLERI
YERLESIM (LOEI) EI=PEM]
HAFI2R SARAYI)

Yerlesim sistemi, M.O. 500 yilina
dek uzanan bir gegcmise sahip en eski
hatirlama teknigidir. Bu sistemin
baslangici, Cicero tarafindan
anlatilan bir 6ykiye dayanmaktadir.
Keos’'lu ozan Simonides, bir
toplantidan ayrildiktan kisa bir sure

sonra davet salonunun catisi . . e
cokmiis, ev sahibi ile konuklarin yéntem, evimizden isimize ya da

tama ezilmis ve cesetler taninama2 okulumuza giderken, o

- hale gelmistir. Simonides, herkesin giizergéhtaki bina, alan ya da

oturdugu yeri hatirladid icin kimlik isaret, levha gibi unsurlar
belirlemesi yapabilmistir. hatirlayarak her birine bir objenin

baglaniimasi seklindedir.

Bu teknikte, hafizamizda saglam
yer edinmis giizergahlardaki bina
ya da baska bir yerin,
hatirlanmak istenen objelerle -
iliskilendirilerek hafizaya alinmas
saglanir. En cok uyqulanan N

Hafiza Sarayi'nin
5 basama(;

I. Mekanini (Sarayini) Seg
2. Ayirt edici dzellikleri listele
3. Mekadnini 2ihnine yerlestir

Y. lliskilendir
5. Sarayini 2iyaret et




% HAFIZA PEKNIKLERI
FONETIK E[E¥EM

Bu sistem, farkl arastirmacilar tarafindan
ilgilenilen konuya gére, sekil-alfabe (figure-
alphabet), sayi-harf (digit-letter, number-
alphabet), sayi-sessiz harf (num ber-
consonant) veya sese uygun sayi (number t
sound) gibi degisik sekillerde
adlandiriimaktadir.

Bu teknikte akronyumlar ve
akrostisler yer alir. Bu
terimleri aciklamaya
cahisalim:

olusturulmasidir.

b) Akrostisler

Akronyumlara benzemekle beraber,
daha cok bir den fazla kelimeyi bir

a) Akronyum (acronym)

TDK sézligunde “(Akronim)
Kisma Ad" seklinde gecer.

araya getirerek ya da bir camle 210
Hafizada tutulmak istenen

Turgay Keskin olusturarak cagrisim
kelimelerin bas harflerinin yapmak suretiyle hatirlamay;
birlestirilmesidir. Akronyum’a en sa( layan modiillerdir. En bilineni,
bildigimi2 6rnek PTT olsa gerek:  H2SOY ( Hasan iki Salak Osman Dért)
(Posta, Telgraf, Telefon) seklindedir.

Ornek I:
PV = nRT formili icin: Para Ver
Nurettin
Ornek 2:

Sert Sessiz Harfler: FISTIKCI SAHAP




